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						Bezpłatne zajęcia gimnastyczne dla seniorów wracają
					

					
						
						24 stycznia 2024
						
											

											
							Już od początku lutego zapraszamy na „Gimnastykę dla Seniora w Gminie Wołomin”. W tym roku, podobnie jak pod koniec ubiegłego, zajęcia sportowe prowadzone przez wykwalifikowanych trenerów będą się odbywały w trzech lokalizacjach w mieście, dwa razy w tygodniu w każdej z nich i będą oczywiście bezpłatne! „Nasi wołomińscy seniorzy są bardzo aktywną grupą społeczną, co pokazuje między innymi frekwencja na zajęciach Gimnastyki dla Seniora. To ważne, by zachować sprawność ciała
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						Wyrusz z nami na jesienny rajd rowerowy
					

					
						
						3 października 2023
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						Zajęcia Gimnastyki dla Seniora w trzeciej lokalizacji
					

					
						
						2 października 2023
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						Mazowieckie rady seniorów integrowały się w Wołominie
					

					
						
						11 września 2023
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						Wracają bezpłatne zajęcia gimnastyczne dla seniorów
					

					
						
						25 sierpnia 2023
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						Rowerem do Sulejówka
					

					
						
						7 czerwca 2023
						
											

									


			

						
		

Projekty Gminy skierowane do Seniorów


		Remont dla Seniora
	TAXI Senior
	Koperta Życia
	Wołomińska Karta Seniora
	Międzypokoleniowy Rajd Rowerowy
	Dzienny Dom "Senior+"






Polityka Senioralna


		Polityka Senioralna
	Wołomińska Rada Seniorów
	Strategia Polityki Senioralnej











					


		
					

	

			
			
			
				
			
		
	




	
		

			

		

		
			

					
						

								
		
		

			Dane adresowe


	Gmina Wołomin

ul. Ogrodowa 4, 05-200 Wołomin

tel. (22) 763 30 00, fax (22) 763 30 66

e-mail: um@wolomin.org.pl

ePUAP Urzędu Miejskiego w Wołominie: /h6t25t5xft/skrytka

Godziny otwarcia urzędu:

pon. 8:00 - 18:00

wt. - czw. 8:00 - 16:00

pt. 8:00 - 14:00

(czwartek to dzień pracy wewnętrznej Wydziału Urbanistyki)

Kasa Urzędu czynna

pon. 8:00 - 17:00

wt. - czw. 8:00 - 15:00

pt. 8:00 - 13:00

(przerwa w Kasie pon-czw :13:00-13:25, pt:11:00-11:25)

Nr rachunku:

49 1240 6074 1111 0000 4991 6047

Opłata skarbowa:

90 1240 6074 1111 0010 5705 0013
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	Informacja o przetwarzaniu danych osobowych


Inspektor Ochrony danych
			Inspektorem ochrony danych w Urzędzie Miejskim w Wołominie jest Anna Zaremba, e-mail: iod@wolomin.org.pl



		
		

			

	
		
		

			Deklaracja Dostepności
 Zobacz deklarację dostępności 
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	Szanowni Państwo,

Urząd Miejski w  Wołominie  informuje, że 25 maja 2018 roku zaczęło obowiązywać Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (popularnie zwane RODO). Zmiany mają na celu ujednolicenie zasad przetwarzania danych osobowych na terenie Unii Europejskiej. Ponadto, strona internetowa, którą przeglądasz zapisuje na Twoim komputerze tzw. pliki cookie. Dowiedz się więcej o tych zagadnieniach.



Potwierdzam zapoznanie
RODO&Polityka prywatności
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				Privacy Overview
				
					This website uses cookies to improve your experience while you navigate through the website. Out of these, the cookies that are categorized as necessary are stored on your browser as they are essential for the working of basic functionalities of the website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent. You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these cookies may affect your browsing experience.
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